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1 Einleitung

Die folgende Facharbeit befasst sich mit dem Thema der Natur- und Waldpadagogik. Die zentrale
Fragestellung, die in dieser Arbeit behandelt werden soll, lautet: Wie wirkt sich naturbezogene
Erziehung auf die kindliche Entwicklung aus? Untersuchungsaspekte im Zuge dessen sind
Auffalligkeiten in der Entwicklung in Bezug auf das Sozialverhalten, die Motorik, das
Selbstbewusstsein und das Umweltbewusstsein der Kinder. Das Ziel dieser Facharbeit ist es, die
Auswirkungen der Naturerfahrungen auf die kindliche Entwicklung herauszustellen. Dazu wurde
ein Interview mit der ,Christlichen KiTa Sonnenschein“ in Soest zu den dort durchgefiihrten
Waldtagen gefiihrt. Die Erkenntnisse zu den Auswirkungen der Naturpddagogik auf die kindliche
Entwicklung werden mit Fachliteratur gefestigt.

Mein Interesse fiir dieses Thema entwickelte ich (iber die Erzahlungen meines dreijahrigen
Bruders. Er besucht die ,KiTa Sonnenschein” in Soest, wodurch ich auf die Kita und die Waldtage
aufmerksam geworden bin. Mein Bruder hat mir viel von seinen Erlebnissen im Wald erzahlt.
Jedoch lernte ich die Waldtage so nur aus der Perspektive eines Kleinkindes kennen und
entwickelte die Neugier, auch die Erfahrungen einer Fachperson kennenzulernen und folglich eine
Erzieherin dazu zu befragen. Ich habe grundsatzlich ein groBes personliches Interesse darin, zu
verstehen, wie sich Kinder im Laufe ihres Lebens entwickeln. Somit kombinierte ich die
Interessengebiete und entwickelte die Fragestellung, wie sich die naturbezogenen Erfahrungen auf
die kindliche Entwicklung auswirken.

In der heutigen Zeit, die stark von den Medien gepragt ist, findet haufig eine Reizliberflutung statt
und die Kinder entfernen sich immer weiter von der Natur. Ich empfinde es als wichtig, sich mit
Mitteln zu befassen, die dieser Naturentfremdung entgegenwirken, wobei die Waldtage aus
meiner Sicht eine sinnvolle Methode darstellen. Durch meinen Bruder bestand fir mich ein
einfacher Zugang und ein gewisser personlicher Bezug zu dieser Einrichtung. Zudem sollte der
Fokus auf einer Einrichtung liegen, die viel Naturbezogenheit aufweist und wo die Kinder sich auch,
anders als in einem vollstandigen Waldkindergarten, neben der Zeit im Wald, in der Kita selber
aufhalten, was die , KiTa Sonnenschein“ meines Erachtens nach erflillt. Dieses Konzept ermdoglicht
mir ebenfalls die Erkennung der Unterschiede in der Entwicklung der Kinder sowohl im Wald als
auch im Vergleich dazu in der Kita. Um ausreichend differenzierte Schlisse zu ziehen, wie sich die
Naturbezogenheit auf die kindliche Entwicklung auswirkt, miissten mehrere Kindergarten befragt

und einbezogen werden. Jedoch ist mir diese Moglichkeit im Rahmen der Facharbeit mit dem



begrenzten Umfang nicht gegeben.

Neben der Einleitung und dem Fazit ldsst sich die Facharbeit in vier Teilbereiche gliedern. Zunachst
wird der Begriff der Natur- und Waldpadagogik vorgestellt. Dabei wird zusatzlich thematisiert, wie
sich die naturbezogene Padagogik auf die kindliche Entwicklung auswirken soll. AnschlieBend folgt
die Vorstellung einer Moglichkeit der Anwendung der Waldpadagogik am Beispiel der Waldtage
der ,Christlichen KiTa Sonnenschein” in Soest. Dabei werden der Ablauf und die Ziele vorgestellt
sowie Auffalligkeiten im Verhalten der Kinder und daraus folgende Schlisse lber die Auswirkungen
auf ihre Entwicklung thematisiert. Im dritten Teil der Arbeit folgt ein Vergleich dariiber, inwiefern
die beobachteten Auffalligkeiten im Verhalten der Kinder und die daraus folgenden Auswirkungen
auf ihre Entwicklung den Zielen der Waldpadagogik in Bezug auf die Entwicklung der Kinder
entsprechen. Den vierten Teil stellt die padagogische kritische Wirdigung der Natur- und
Waldpadagogik dar. Die vorliegende Facharbeit endet abschlieRend mit einem Fazit, in dem die

Ergebnisse zusammenfassend reflektiert werden.

2 Natur- und Waldpadagogik

2.1 Was ist Natur- und Waldpddagogik?

Die Natur- und Waldpadagogik bezeichnet ein recht offenes Konzept. Die Einrichtungen, die sich
fur eine naturbezogene Padagogik entscheiden, passen ihr Konzept entsprechend individuell an.*
Jedoch werden dabei einige Grundsitze verfolgt. Eine grundlegende Uberlegung ist, dass ,[sich]
ein Grof3teil der padagogischen Arbeit draullen abspielt und in weniger stadtischen Gebieten in der
Nihe des Kindergartens stattfindet”? Zudem ist der in der Natur gegebene Raum zur freien
Bewegung von Bedeutung.® Die Natur bietet die Freiheit zur Entdeckung und Entfaltung und
schafft ebenso den Platz fiir ein inneres Gleichgewicht.* Darliber hinaus besteht die Auffassung,
dass Kinder in ihren jungen Lebensjahren die Moéglichkeit benétigen, zu staunen, zu bewundern,
sich viel zu bewegen und viel beriihren zu konnen. Die Natur bietet die Kapazitat von der
angeborenen Neugier geleitet zu werden und hat das Potenzial ,den Forscherdrang und die
“«s

Wissbegier der Kinder zu wecken”.”> MalRgebend ist auBerdem der Ansatz, dass dem kleinen Kind

mit der Natur ein guter Rahmen fir seine Entwicklung geschaffen wird und es die Natur und das

Rikke Rosengren: Mit Kindern in der Natur, 1. Auflage, Stuttgart 2021, vgl. S. 24
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drauBen sein als Teil seiner Kindheit erlebt.® In der Natur- und Waldpadagogik beruht die Arbeit
auf dem Bewusstsein, dass sich das kindliche Gehirn durch Korperbewegung und durch
Sinneserfahrungen entwickelt und sich so auch soziale Kompetenzen ausbilden kénnen.” Die Natur
und der Wald ermoglichen demnach ,echte Sinneserfahrungen”, die fiir diese Entwicklung
erforderlich sind.® Die Natur bietet zudem die Méglichkeit, den Wechsel der Jahreszeiten und die
Tierwelt kennenzulernen. Die Beschaftigung mit diesen Themen und die vermehrt verbrachte Zeit
in der Natur ist notwendig, damit eine Liebe zur Natur aufgebaut werden kann.? Damit kénnen die
Kinder eine Verbindung zu den Tieren herstellen und Empathie fiir diese entwickeln. Gleichzeitig
sollen die Kinder damit nicht nur die Beziehung zur Natur pflegen und ausweiten, sondern auch die
Beziehung zu sich selbst aufbauen, da sie die Méglichkeit haben, in sich zu gehen.' Grundsatzlich
ist es von Bedeutung, dass die Kinder bestenfalls tiglich Erfahrungen im Freien machen kénnen.™
Des Weiteren verbringen auch kleine Kinder heute viel Zeit vor dem Bildschirm und kdnnen dabei
nur wenige sensomotorische Erfahrungen sammeln.”* Somit ist es Ziel der Natur- und
Waldpadagogik, der zunehmenden Naturentfremdung entgegenzuwirken. Methodisch baut das

Konzept auf einem Wechsel aus dem freien Spiel in der Natur und gemeinschaftlichen Aktivitaten

wie beispielsweise dem Morgenkreis als Ritual auf.'*

2.2 Wie soll sich Natur- und Waldpadagogik auf die kindliche Entwicklung auswirken?

Nach dem Konzept der Natur- und Waldpadagogik soll die Natur sich in vielerlei Hinsicht positiv auf
die kindliche Entwicklung auswirken. Die Natur tragt zur Entfaltung der Beobachtungsgabe und des
Wahrnehmungsvermogens bei und bietet damit eine férdernde Grundlage im Bereich der
Sinneswahrnehmung und Motorik, was als Bedingung fir ein stabiles und harmonisches kognitives
System beschrieben wird.”® Die Harmonie wird mit der Betrachtung der Landschaft geboten und
das Kind gelangt nach Beobachtung an einen inneren Frieden und Ruhe.'® Somit fordert die

Naturwahrnehmung auch die psychische und kognitive Entwicklung.'” ,Taglich Zugang zur Natur zu
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haben verleiht Kindern eine einzigartige Robustheit und Widerstandsfahigkeit in mehrfacher
Hinsicht [...]“" Es geht hier einerseits um die physische Seite, da der Kérper durch die Aktivitat
gestarkt wird und andererseits die psychische Seite, da die Kinder physische Hindernisse
tiberwinden miissen sowie Lésungen dafiir finden miissen.'® Geht man weiter auf die physische
Seite ein, so lasst sich feststellen, dass die Zeit in der Natur wichtig fir die kérperliche Entfaltung
und den Muskelaufbau ist.”® Mit der Bewegung auf dem unebenen Untergrund in der Natur und
besonders im Wald werden die Muskeln gekraftigt und das Gleichgewicht gestarkt.” Demzufolge
entwickeln sich die fein- und besonders die grobmotorischen Fahigkeiten bei Kindern, die viel im
Wald sind, besser.?” Im Spiel in der Natur helfen sich die Kinder gegenseitig, arbeiten zusammen
und handeln Regeln aus, was soziale Fahigkeiten trainiert und die Zusammenarbeit sowie die
Gemeinschaft stirkt.” Die Kinder héren sich im Spiel gegenseitig zu und sprechen abwechselnd,
was das Sozialverhalten verbessert und die Kommunikationsfahigkeit férdert.” Dartber hinaus
entwickeln sich in der Natur intellektuelle, soziale und kreative Fahigkeiten im Spiel und die Kinder
sind grundsatzlich drauRen kreativer.”® Zudem entwickeln sie im Wald eine hdhere
Konzentrationsfahigkeit.®®* Der Wald bietet zudem die Maoglichkeit, verschiedenste Tiere zu
beobachten, was férdernd fir die Entwicklung der Verbindung zu den Tieren und die generelle
Entwicklung von Empathie ist.”” Es gilt, dass ,[die] herausfordernden und gefihrlichen Spiele, die
ofter draullen stattfinden, [Kindern] helfen, Risiken und potenziell gefahrliche Situationen besser
einzuschitzen und mit ihnen umzugehen“.® Mit der Uberwindung von gefihrlichen Situationen
oder Hindernissen bauen die Kinder eine Sicherheit auf und ihr Selbstwertgefiihl sowie ihr
Selbstbewusstsein wird gestarkt.”® Ferner schafft die Zeit in der Natur ein neues Bewusstsein im
Bereich des Umweltschutzes und der Nachhaltigkeit, da Kinder, die in ihrer Kindheit viel Zeit
draulRen verbringen und eine Verbindung zur Natur gewinnen, spater eher den Willen haben,

Umweltprobleme zu lésen.*
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3 Umsetzung der Natur- und Waldpadagogik am Beispiel der Waldtage der

,,Christlichen KiTa Sonnenschein® in Soest

3.1 Vorstellung der Waldtage und des Ablaufs

Die ,,Christliche KiTa Sonnenschein” in Soest flihrt im Zuge ihrer naturgestiitzen Padagogik zweimal
im Jahr Waldtage durch. Sie finden im Frihjahr sowie im Herbst statt. Im Friihjahr werden sie von
April bis Juni durchgefiihrt. Im Jahr 2021 gab es in diesem Zeitraum einen Waldtag pro Woche und
jede Gruppe hatte ihren festen Tag, sodass eine Gruppe beispielsweise am Dienstag und die
andere am Mittwoch im Wald war. Es gab insgesamt etwa neun Treffen. Zudem waren alle

Gruppen, auch die Kinder, die jlinger als drei Jahre alt sind, im Wald.

Im Herbst 2021 wurde die Durchfiihrung der Waldtage verandert. Die Waldtage finden im Herbst
von September bis Oktober statt. Es gab drei Waldtage pro Woche am Stiick. AuBerdem wurden in
diesen Monaten nur die alteren Kinder mitgenommen, da die Kinder, die unter drei Jahre alt sind,
zu dieser Zeit noch ihre Eingewdhnungszeit hatten. Der Tagesablauf an den Waldtage variiert zwar,
ist von der Struktur her jedoch immer gleich. Einige Kinder kommen schon um 7.00 Uhr in die Kita
und werden dann um 8.00 Uhr von den Erzieherinnen und Erziehern in den Wald mitgenommen.
Grundsatzlich ist zwischen 8.00 und 9.00 Uhr das Treffen im Wald und alle anderen Kinder werden
in diesem Zeitraum von ihren Eltern in den Wald gebracht. Um 9.00 Uhr findet der Morgenkreis
statt, der auch in der Kita durchgefiihrt wird. Dieser dient als Anlass fiir die BegriiRung sowie die
Besprechung, was an dem jeweiligen Tag stattfindet. Zudem werden die Kinder mit ihren Fragen
und Ideen einbezogen. Beim Singen von Liedern beispielsweise steht der Wald thematisch im
Vordergrund. Darliber hinaus werden in der Morgenrunde Verhaltensregeln, der Umgang mit
Gefahren sowie der Umgang mit der Natur und den Tieren kommuniziert. Nach der Morgenrunde
werden die Hande gewaschen und um 9.30 Uhr wird gemeinsam und im individuellen Tempo
gefriihstlickt. Zwischen 10.00 und 12.00 Uhr findet das Freispiel mit den Angeboten statt.
Angebote sind zum Beispiel das Basteln von Musikinstrumenten und von Mobillees in
Kleingruppen. Ferner lernen die Kinder im Freispiel Neues (iber Naturmaterialien, beobachten
Insekten in Lupenglasern, erkunden den Wald gemeinsam und bewegen sich ganz viel. Sie klettern
auf Bdaumen, balancieren auf Baumstammen, spielen Verstecken oder Fangen. Dariber hinaus
haben sie die Moglichkeit, in sich zu gehen und im Wald zu lauschen. Aulerdem kdnnen sie durch

das Berilihren von Moos, Rinde oder Tannenzapfen neue Sinneserfahrungen sammeln. Auch



okologische Erfahrungen werden den Kindern ermdglicht, indem beispielsweise gemeinsam und
mit speziellen Zangen Mill gesammelt wird. Ab 11.45 Uhr beginnt die Abholzeit. Von 12.30 bis
etwa 13.15 Uhr gibt es das Mittagessen fiir die Kinder, die langer bleiben. Nach einem zweiten

Freispiel ist um 14.00 Uhr die Abholzeit fiir diese Kinder.**

3.2 Welche Ziele werden mit den Waldtagen verfolgt?

Das Ziel der Waldtage ist es, dass alle Kinder die Moglichkeit bekommen, ihr Wissen tber den Wald
zu erweitern. Sie sollen den Wald entdecken kénnen und ihn selbst erforschen kénnen. Zudem
dient der Wald als Ort der intensiven Férderung der sinnlichen Wahrnehmung. Die Kinder sollen
nicht nur Sinneserfahrungen, sondern auch Erfahrungen in Bezug auf ihre eigene
Kérperwahrnehmung sammeln kénnen. Damit sollen sie ebenfalls eine Entwicklung in Bezug auf
ihre Motorik durchmachen. Dariiber hinaus erméglicht es der Wald den Kindern den Umgang mit
der Natur zu erlernen und den Lebensraum unterschiedlicher Tiere kennenzulernen. Gleichzeitig
kdnnen damit verbundene Gefahren kommuniziert werden. Auch der jahreszeitliche Rhythmus
kann im Wald erkannt werden. AuRerdem ist die Nachstenliebe ein groRes Thema in der Kita. Ziel
ist es, einen respektvollen Umgang untereinander zu vermitteln. Die Kinder sollen lernen,
aufeinander Acht zu geben und folglich soll ihr Gemeinschaftsgefiihl gestarkt werden. Im Wald
sollen die Kinder ein gesundes Bewusstsein fiir die Okologie entwickeln und den Umgang damit
erwerben. Zusatzlich bietet die Natur einen Freiraum zum lernen, der die kognitive Entwicklung
fordern soll.*

3.3 Welche Auffilligkeiten gab es im Verhalten der Kinder und welche Auswirkungen auf die

Entwicklung lassen sich anhand dessen erkennen?

Frau Gutjar aus der ,KiTa Sonnenschein“ erzahlte viel von den Auffilligkeiten im Verhalten der
Kinder in der Waldzeit. Daraus lassen sich zusatzlich Schliisse darlber ziehen, wie sich die

Waldtage auf die kindliche Entwicklung ausgewirkt haben.

Ein Beispiel ist, dass ein Madchen anfangs viel geweint hat. Zwei andere Madchen sind jedoch
eigenstandig auf sie zugegangen und haben sie dann an die Hand genommen, sodass sie auch

gerne mitgekommen ist. Das zeigt, dass die Kinder bereit dazu sind, sich gegenseitig zu helfen und
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aufeinander Acht zu geben. Die Kinder sind zu einer starken Gruppe zusammengewachsen, was auf
die Verbesserung des Sozialverhaltens und des Gemeinschaftsgefiihls schliefen lasst. Zudem ist in
der Waldzeit aufgefallen, dass die Kinder sensibel fir Themen wie die Nachstenliebe sind und diese
gut aufnehmen. AulRerdem zeigten die Kinder viel Empathie, wenn beispielsweise jemand seine
Mutter vermisst hat. Ein weiteres Beispiel bezieht sich auf einen Jungen, der anfangs vermehrt nur
zugucken wollte, sehr vorsichtig war, nichts alleine machen wollte und nur an der Hand balanciert
ist. Nach einer gewissen Zeit fing auch er an, alleine zu balancieren. Die Kinder trauen sich mit der
Zeit immer mehr zu, glauben an sich selbst und kénnen ihre Fahigkeiten einschatzen und darauf
vertrauen. Sie legen Unsicherheiten und Angste ab und werden offener sowie selbstbewusster. Da
die Kinder im Wald den ganzen Tag in Bewegung sind, konnen sie ihren natirlichen
Bewegungsdrang ausleben und sind damit ausgeglichener. Des Weiteren ist aufgefallen, dass die
Kinder in der Anfangszeit auf dem weichen, nassen Boden mit Laub vermehrt gefallen sind. Spater
konnten sie einschatzen, wie sie sich bewegen kdnnen und wie sie beispielsweise ihren FuR anders
abrollen missen, um seltener zu fallen oder auszurutschen. Sie werden somit sicherer in ihrer
eigenen Korperwahrnehmung und Motorik. AuRerdem zeigte sich bei den Kindern ein achtsamer
Umgang mit Kleintieren und der Natur generell. Sie lernten, die Natur wertzuschatzen. Zusatzlich
haben die Kinder nach der entsprechenden Erklarung verstanden, dass das Papier, auf dem sie
malen, aus den Baumen hergestellt wird. Sie zeigten spater in der Kita einen sparsameren Umgang
mit den Blattern. AuBerdem gab es eine Aktion, wo mit speziellen Zangen gemeinsam der Mill im
Wald gesammelt wurde. Die Kinder haben nach dieser Aktion auch eigenstindig noch Miill
aufgesammelt. Diese beiden Falle zeigen das neu gewonnene oder ausgeweitete Bewusstsein der

Kinder im Bereich der Okologie und der Nachhaltigkeit.*

4 \Vergleich: Entsprechen die in der ,KiTa Sonnenschein” aufgefallenen
Auswirkungen auf das Verhalten der Kinder und auf ihre Entwicklung den
Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung nach dem Konzept der Natur- und
Waldpadagogik?

Die in der ,KiTa Sonnenschein” aufgefallenen Verhaltensweisen und die Auswirkungen der

Waldtage auf die Entwicklung lassen sich mit dem Konzept der Natur- und Waldpadagogik

vergleichen, da es in dem Konzept vermehrt um die Einflisse der Natur auf die kindliche
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Entwicklung geht.

Der Vergleich erfolgt anhand der Kriterien Einfluss auf das Sozialverhalten, Einfluss auf die Motorik,

Einfluss auf das Selbstbewusstsein und Einfluss auf das Umweltbewusstsein der Kinder.

Bei den Waldtagen der ,KiTa Sonnenschein” hat sich in Bezug auf den Einfluss auf das
Sozialverhalten herausgestellt, dass die Kinder sich im Wald gegenseitig helfen und aufeinander
Acht geben. Diese Erkenntnis bezieht sich auf ein Beispiel, wo zwei Madchen ein anderes
Madchen, das anfangs viel geweint hat, von ganz alleine an die Hand genommen haben, sodass sie
gerne mitgegangen ist. Allgemein sind die Kinder in der Waldzeit bei den Aufgaben und
Hindernissen in der Natur zu einer starken Gruppe zusammengewachsen. Zudem zeigten sie eine
sensible Haltung gegeniber dem Thema der Nachstenliebe und sie zeigten Empathie
untereinander. Daher lasst sich eine Verbesserung des Sozialverhaltens sowie eine Starkung der
Zusammenarbeit und des Gemeinschaftsgefiihls erkennen.

In Anbetracht des Einflusses auf die Motorik lasst sich sagen, dass die Kinder im Wald den ganzen
Tag in Bewegung sind. Am Anfang sind die Kinder durch den nassen und unebenen Boden
vermehrt gefallen. Mit der Zeit konnten sie besser einschatzen, wie sie sich bewegen missen, um
nicht zu fallen. Sie werden infolgedessen sicherer in ihrer Kérperwahrnehmung und Motorik.

Zum Einfluss auf das Selbstbewusstsein fiihrte Frau Gutjar der ,KiTa Sonnenschein” in Soest das
Beispiel eines Jungen an, der anfangs nur zugeschaut hat und nur an der Hand balanciert ist.
Spater ist auch er alleine balanciert. Folglich trauen sich die Kinder mit der Zeit mehr zu, kdnnen
ihre Fahigkeiten besser einschatzen und auf ihr Kbnnen vertrauen. Sie legen Unsicherheiten und
Angste ab, werden offener und selbstbewusster.

In Bezug auf den Einfluss auf das Umweltbewusstsein zeigten die Kinder einen achtsamen Umgang
mit der Natur und den Kleintieren und lernten, die Natur wertzuschatzen. Zudem stellten sie eine
Verbindung zur Natur her. AuBerdem konnten sie nach einer Erklarung den Zusammenhang
zwischen Papier und den Baumen verstehen und gingen im Anschluss zum Beispiel sparsamer mit
den Blattern im Kindergarten um. Nach einer Aktion, in der gemeinsam mit speziellen Zangen der
Mill im Wald gesammelt wurde, haben die Kinder vermehrt noch selbststindig den Miill
aufgesammelt und zeigten den eigenstandigen Willen zu helfen. Es kam zu der Schaffung eines

neuen Bewusstseins im Bereich der Okologie und der Nachhaltigkeit.*

Nach dem Konzept der Natur- und Waldpadagogik wirkt sich die Natur positiv auf das
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Sozialverhalten aus. Die Kinder horen sich im Spiel gegenseitig zu und sprechen abwechselnd, was
auf die Verbesserung des Sozialverhaltens und die Férderung des Sozialverhaltens schlieBen lasst.*
Sie helfen sich im Spiel in der Natur gegenseitig, arbeiten zusammen und handeln Regeln aus, was
soziale Fahigkeiten trainiert und die Zusammenarbeit sowie die Gemeinschaft starkt.

In Anbetracht des Einflusses auf die Motorik kann man sagen, dass das Kind eine Robustheit und
Widerstandsfahigkeit in physischer Hinsicht entwickelt, da der Korper durch die standige Aktivitat
gestarkt wird.*” Darliber hinaus ist die Natur wichtig fir die kérperliche Entfaltung und den
Muskelaufbau.?® Mit der Bewegung auf dem unebenen Untergrund in der Natur und vor allem im
Wald werden die Muskeln gekraftigt und das Gleichgewicht gestarkt.** Demzufolge entwickeln sich
besonders die grobmotorischen Fihigkeiten bei Kindern, die viel im Wald sind, besser.*
Hinsichtlich des Einflusses auf das Selbstbewusstsein wird angefihrt, dass der tagliche Zugang zur
Natur grundlegend auch eine Robustheit und Widerstandsfahigkeit auf psychischer Ebene verleiht,
da die Kinder bei physischen Hindernissen Lésungen finden missen.** Die Uberwindung von
Hindernissen und potenziell gefahrlichen Situationen bewirkt eine Sicherheit sowie ein héheres
Selbstwertgefiihl und ein gestarktes Selbstbewusstsein.*?

Mit Bezug auf den Einfluss auf das Umweltbewusstsein lasst sich feststellen, dass Kinder, die viel
Zeit drauflen verbringen, eine Verbindung zur Natur gewinnen, was ein neues Bewusstsein in den
Bereichen der Nachhaltigkeit und des Umweltschutzes schafft. Dadurch haben die Kinder spater

eher den Willen, Umweltprobleme zu l6sen.*

Es lassen sich angesichts aller Kriterien viele Parallelen erkennen. In Bezug auf das Sozialverhalten
lasst sich die Gemeinsamkeit feststellen, dass die Kinder sich in der Natur gegenseitig helfen,
zusammenarbeiten und aufeinander Acht geben, auch in der Kommunikation. In beiden Fallen
besteht die Auffassung, dass die Zeit in der Natur und im Wald das Sozialverhalten verbessert und
das Gemeinschaftsgefiihl starkt. Die Gemeinsamkeit hinsichtlich des Einflusses auf die Motorik
besteht darin, dass die Kinder grundsatzlich den ganzen Tag in Bewegung sind, was den Kérper und

die Muskeln starkt. Die Kinder entwickeln besonders grobmotorische Fahigkeiten. Frau Gutjar aus

35 Raith und Lude, Startkapital Natur, vgl. S. 32
36 Rosengren, Mit Kindern in der Natur, vgl. 5.32
37 a.a.0.vgl.S. 13

38 a.a.0.vgl.S. 14

39 a.a.0.vgl.S.32

40 Raith und Lude, Startkapital Natur, vgl. S. 41
41 Rosengren, Mit Kindern in der Natur, vgl. S. 13
42 Raith und Lude, Startkapital Natur, vgl. S. 19
43 Freire, Griine Erziehung, vgl. S.66ff.



der ,KiTa Sonnenschein“ geht jedoch des Ofteren auf die zunehmende eigene
Korperwahrnehmung ein und in dieser Hinsicht besonders darauf, dass die Kinder ihre
Bewegungsabldufe besser kontrollieren kdnnen. In dem Konzept der Natur- und Waldpadagogik
steht die Starkung der Muskeln im Vordergrund, was sich jedoch aus den Erkenntnissen im
Kindergarten ebenfalls erschlieen lasst. Auch in Anbetracht des Einflusses auf das
Selbstbewusstsein der Kinder erkennt man Gemeinsamkeiten. Sowohl nach dem Konzept der
Natur- und Waldpadagogik, als auch nach den gewonnenen Erkenntnissen im Kindergarten
entwickeln die Kinder eine groRere Sicherheit, ein hoheres Selbstwertgefiihl und ein gestarktes
Selbstbewusstsein mit der Uberwindung von Hindernissen. AuRerdem lassen sich in Bezug auf den
Einfluss auf das Umweltbewusstsein ausschlieBlich Gemeinsamkeiten erkennen. Nach dem
Konzept der Natur- und Waldpadagogik gewinnen die Kinder, die viel drauBen sind, eine
Verbindung zur Natur und entwickeln ein neues Bewusstsein im Bereich des Umweltschutzes.
Zudem entwickeln sie eher den Willen, spater Umweltprobleme zu I6sen. Das zeigte sich auch bei
den Kindern der ,KiTa Sonnenschein” wahrend der Waldtage, als sie beispielsweise eigenstandig

den Mill aufsammeln wollten und einen achtsamen Umgang mit der Natur zeigten.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich in allen Bereichen fast ausschlieBlich Parallelen
zeigen. Gemeinsamkeiten liegen in Bezug auf den Einfluss auf die kindliche Entwicklung in den
Bereichen des Sozialverhaltens, der Motorik, des Selbstbewusstseins und des Umweltbewusstseins
vor. Die Ausfiihrungen der Einflisse der Zeit in der Natur auf die kindliche Entwicklung im Konzept
der Natur- und Waldpadagogik haben sich mit den gewonnen Erkenntnissen wahrend der
Waldtage der ,KiTa Sonnenschein” bestatigt. Jedoch miisste man noch weitere Aspekte wie den
Einfluss der Naturpadagogik auf die emotionale Entwicklung der Kinder oder die Entwicklung von

Kreativitat und noch viele mehr untersuchen, um eine abschlieBende Aussage treffen zu kénnen.

5 Padagogische kritische Wiirdigung der Natur- und Waldpadagogik: Eine
personliche Einschiatzung uiber die Verdienste und Kritikpunkte der Natur- und
Waldpadagogik

Der Natur-und Waldpadagogik lassen sich sowohl Verdienste als auch Kritikpunkte zuschreiben. Ein

Verdienst ist, dass es sich um ein recht offenes Konzept handelt. Aus der Fachliteratur gewinnt man

die grundlegenden Anhaltspunkte, die nach dem Konzept beachtet werden sollen, aber die

Umsetzung bleibt in der Hinsicht offen, dass die Einrichtungen das Konzept individuell anpassen
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konnen. Somit kdnnen sie die Natur- und Waldpadagogik angepasst an ihre jeweiligen Kapazitaten,
sei es die Lage und die zur Verfligung stehenden Naturbereiche in der Umgebung oder das
Personal, umsetzen. AuBerdem weist die Natur- und Waldpadagogik den Einfluss der Natur auf die
Entwicklung auf, der sich auch in der Realitdt mit die Befragung zu den Waldtagen der ,KiTa
Sonnenschein” in Soest bestatigt hat. Die Zeit in der Natur wirkt sich positiv auf die Entwicklung in
Bezug auf das Sozialverhalten, das Selbstbewusstsein, die Motorik und das Umweltbewusstsein
aus. Ein fordernder Einfluss erfolgt zudem auf das Gemeinschaftsgefiihl, den Zusammenhalt der
Kinder und durch den Freiraum zur Entfaltung und zum Sammeln von Sinneserfahrungen. Als
positiv ist auch zu beurteilen, dass der Einfluss der Naturerfahrungen auf das Umweltbewusstsein
einbezogen wird. Es entsteht eine Verbindung zur Natur, was ein neues Bewusstsein im Bereich der
Nachhaltigkeit und des Umweltschutzes schafft. Das zeigte sich ebenfalls bei den Waldtagen der
,KiTa Sonnenschein in Soest”. Darlber hinaus wird die Natur- und Waldpadagogik immer mehr in
die Konzepte von verschiedenen Einrichtungen eingebaut. Dazu gehéren naturbezogene
Kindergarten, vollstandige Waldkindergarten, Waldorfkindergarten und teils auch Montessori-
Kindergarten. Des Weiteren wirkt das Konzept der zunehmenden Naturentfremdung durch die
digitalen Medien entgegen, die sensomotorische Erfahrungen verringert und zu einer

Reizliberflutung fihren kann.

Jedoch gibt es auch einige Kritikpunkte an die Natur- und Waldpadagogik. Die Offenheit des
Konzeptes lasst sich neben dem positiven Effekt auch als Kritikpunkt sehen. So kann es sein, dass
es nicht genug klare Richtwerte gibt, sodass Probleme bei der Umsetzung entstehen kdnnen.
AulBerdem haben nicht alle Kindergarten die Moglichkeit, das Konzept auszufiihren. Kindergarten
in Groflstadten haben beispielsweise haufig keine groBe AuBenfliche und keine Natur sowie
keinen Wald in der Ndhe. Zudem wird der Umgang mit Kindern mit besonderem Férderungsbedarf
relativ wenig thematisiert. Man gewinnt wenig Auskunft dariiber, wie zum Beispiel mit Kindern mit

erhdohtem Aggressionspotenzial im Wald umgegangen werden soll.

6 Fazit

In der vorliegenden Facharbeit wurde das Thema der Natur- und Waldpadagogik unter der
Fragestellung, wie sich naturbezogene Erziehung auf die kindliche Entwicklung auswirkt,
untersucht. Dies erfolgte vor allem unter der Berlicksichtigung der Kriterien des Einflusses auf das

Sozialverhalten, die Motorik, das Selbstbewusstsein und das Umweltbewusstsein der Kinder.
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Mithilfe der Informationen aus der Fachliteratur und der Befragung in der ,Christlichen KiTa
Sonnenschein” in Soest konnte gezeigt werden, dass sich die Natur- und Waldpadagogik positiv auf
die Entwicklung der Kinder hinsichtlich der genannten Aspekte auswirkt. Vor allem der Vergleich
zwischen den Zielen der Natur- und Waldpadagogik in Bezug auf den Einfluss auf die kindliche
Entwicklung und den aufgefallen Verhaltensweisen sowie den daraus folgenden Schliissen auf die
Auswirkungen auf die Entwicklung wahrend der Waldtage der ,KiTa Sonnenschein” hat gezeigt,
dass sich das Sozialverhalten der Kinder verbessert und das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt wird.
Zudem liegt eine Starkung der Kérperwahrnehmung und der Motorik vor. Die Kinder werden durch
den téglichen Zugang zur Natur und die Uberwindung der physischen Hindernisse auf psychischer
Ebene gestarkt. Demnach werden sie selbstbewusster. Des Weiteren zeigte sich, dass die Zeit in der
Natur bei den Kindern ein neues Bewusstsein in Bezug auf den Umweltschutz entwickelt. Das Ziel
der Facharbeit, den Einfluss der naturbezogenen Pddagogik auf die kindliche Entwicklung

herauszustellen, wurde somit erreicht.

Die Facharbeit beschaftigte sich hauptsachlich mit dem Einfluss auf das Sozialverhalten, die
Motorik, das Selbstbewusstsein und das Umweltbewusstsein. In einer weiterfihrenden
Auseinandersetzung konnte es interessant sein, den Einfluss der Naturerfahrungen auf die
Kreativitdt, die Konzentrationsfahigkeit, die Sprache und die emotionale Entwicklung zu
untersuchen. Diese Bereiche sind teils offen geblieben und es bleibt im Detail zu klaren, welche

Einflisse auf diese Bereiche der kindlichen Entwicklung vorliegen.
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